Les clés de la réussite
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Je n'y arrive pas ...

@ [ c'est trop dur ... J @
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j'apprends a reussir et a gagner
j'apprends la perfection et la rigueur

J'apprends le goiit de I'effort
et le dépassement de soi

APPRENTISSAGE

L'apprentissage est une succession
d'essais et d'erreurs

PROGRESSION

- ; — Palier d norma
La recherche de réussite et la répétition Pajec e sthenation / tagrendon

servent a ancrer les acquisitions

Attention & lo démotivation

TEMPS
© Antoine BARON

Je ne perds jamais ... soit je gagne, soit j'apprends. "Nelson Mandela"
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Je suis tombé par hasard sur ce
document

-Ca m'a bien plu !

-C'était simple

-C'était clair

-C'était VRAI

-Ca me changeait du blah blah
habituel des pseudo
psychologues sportifs

-J'ai demandé a l'auteur,
Antoine BARON, s'il acceptait
que je le publie !

-1l a dit "D'accord !"

Voila c'est fait

-MERCI! DLP

D'aprés Antoine BARON



LES REUSSITES D'UN NOUVEL ELEMENT
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j'écoute i am je le réussis a chaque fois J
je réussis parfaitement I'élément en
, ae Palier E 10 sy Si les stad - -
j I compétition
e reaiise PRESENTATION
. e le présente en compétition 9 je réussis I'élément en compétition
j apprends n conf par le groupe et I'entraineur
PalierD 8 je réussis I'élément dans un mouvement
je progresse PERFECTIONNEMENT l‘
Je perfectionne I'élément ¥ 4 Je réussis parfaitement |'élément isolé e support visuel est important dans cett
= - 6 le réussis |'élément avec un élément en es élément ) n cours d rfectior
Palier C b4 amont et en aval de mon mouvement d 1 ]
INSERTION I/ : N :
Je réussis I'élément 1 a 3x dans une serie de &pétition est necessaire pe 3 consolida
Jinsére I'élément 5
base ou enchainé nais va entrainer une diminution de la qualit
je réussis la consigne demandée sur une ymnaste a besoin de la validation de I'entraineur
Palier B 4 situation réelle et seul J e ! OuUrguUo! ya
REALISATION A 1
le réalise I'élément 3 | je réussis I'élément seul en situation réelle et samumith
entraineur pour réussir et des 'r‘]-(ﬁﬂtlf’.n’. dans la reussite
je réussis l'exercice pédagogique ou l'élément . i ;
° PalierA 2 aménagée (ou avec aide)
DEC VERTE ) je réussis la consigne demandée dans une ymnast ¢ 1de la tion d nt U
Je découvre |'élément 1

situation d'apprentissage t ou de con r o

PALIER d'apprentissage PILIER de la motivation STADE des reussites C'est au travers du groupe et de la
Le gymnaste doit avoir le

& _ab P . R
L'apprentissage d'un nouvel élément demande a étre en cooperation que la réussite s'effectue

capacité de I'apprendre sur le plan : A —— U_r:je' n'ouvelle réussite r:e doit pas étre et prend un sens

Physique *C i g considérée comme normale, tout comme un
apacite .
Avoir la condition physique " Coﬁw P échec ne doit pas étre une fatalité. L'apprentlssage demande du temps
Technique P : Accompagner / Encourager / Valoriser et de I'appronfondissement
Avoir les prérequis nécessaires * Autonomie
. Mfe"“" i * Appartenance
Avoir I'envie / |a confiance / la concentration . . . .
Toctigue * Plaisir La perfection est un chemin et non une fin
Etre dans une démarche d'apprentissage * Progres L I I. . 1 . . A

Attitude * Engagement a seu e Imlte C est . SO| meme

Etre dans I'écoute

Seul on va plus vite , ensemble on va plus loin !
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D'aprés Antoine BARON



TECHNIQUE TECHNIQUE

MOTIVATION

J'ai envie mais
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J'ai envie mais

MOTIVATION

Comportement I
NEGATIF
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Comportement I Comportement
NEGATIF POSITlF

J'arréte car je risque de rater le prochain y des
passage MENTAL s e

Je reste dans ma zone de confort. AGIR je sors de ma zone de confort

Je n'applique pas une consigne Je recherche la perfection

@

différente au risque de ne pas réussir.

Cool, c'est gagné d'avance pour la
prochaine compétition

Laisser de coté les points faibles. nes points faible

4 !

Plus besoin de me renforcer ou de
m'assouplir.

Il’ le co ue de Wfor t de
%. m'assouplir car je sais que ¢a Y
Je peux me permettre de faire moins de

répétition ou de série. AGIR
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