
D'après Antoine BARON

Je suis tombé par hasard sur ce 
document
-Ça m'a bien plu !
-C'était simple 
-C'était clair
-C'était VRAI
-Ça me changeait du blah blah 
habituel des pseudo 
psychologues sportifs 
-J'ai demandé à l'auteur , 
Antoine BARON , s'il acceptait 
que je le publie !
-Il a dit ''D'accord !''
Voilà c'est fait 
-MERCI ! DLP



D'après Antoine BARON

La perfection est un chemin et non une fin 
La seule limite c'est : soi même 
Seul on va plus vite , ensemble on va plus loin !

J'écoute
Je réalise
J'apprends
Je progresse
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