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CORPS : PIECES OSSEUSES
+ LIGAMENTS ET CAPSULES
+ MUSCLES + FASCIAS
(TISSU CONJONCTIF) LE
TOUT ORGANISE EN
RESEAU CONNECTE AVEC
UNE LOGIQUE POUR
’EQUILIBRE ET LE
MOUVEMENT DU CORPS.



JAMAIS COMPLETEMENT
IMMOBILE (RESPIRATION, CIRCULATION DES
FLUIDES, INCAPACITE DU MUSCLE A DEVELOPPER
UNE TENSION PERMANENTE DE MEME
INTENSITE).

EQUILIBRE RELATIF LIE A LA REGULATION
PERMANENTE DE LA TENSION DES
CHAINES MYOFASCIALES.



,’ ECHANGE D’INFORMATIONS ENTRE SNC ET %
| DIFFERENTES STRUCTURES DU CORPS (OS,

MUSCLES, LIGAMENTS, TENDONS, FASCIAS,
PEAU, SYSTEME VESTIBULAIRE, VISION).
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