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Les athletes de haut niveau ne sont pas le fruit unique de leur talent ou du hasard .

e T

LES FACTEURS REGULATEURS amlie
-Aspirations individuelles ks
-Contexte socio culturel
-Contexte familial
-Contexte économique
-Contexte politique
-Contexte scientifique
-Contexte technologique

DE NOMBREUX CAS PEUVENT SE

PRESENTER EN FONCTION DE CES

FACTEURS... DEPUIS I'INDIVIDUALISME TOUS LES "SYSTEMES"
LE PLUS ANARCHIQUE JUSQU'AU PEUVENT ETRE PRODUCTIFS

DIRIGISME LE PLUS RIGOUREUX
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LES DIFFERENTS "MODES DE
PRODUCTION"

-Athléte isolé

-Relation Masse/Elite :

-Concept classique de la Pyramide

-Concept de la "locomotive"

-Concept de la "cellule d'entrainement" autour du
couple entraineur-Entrainé

-Cellule familiale — Couple — Parenté

-Principe de la "Champagne et de la miette de pain"
-Concept de "I'Alambic"

-Concept du "Commando"

-La filiere Educative : sport scolaire / sport civil
-Structure de développement fédérale (Pole-Centre)
-Structure de développement nationale (INSEP-EIS)
-Les systéemes "'Etatisés"’
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LE CONCEPT DE LA CELLULE D'ENTRAINEMENT

- ATHLETE
ENTRAINEUR

PARTENAIRES

Entrainement W TRAVAIL
MEDICAL
ETUDES
-
RESEAUX SOCIO
CULTURELS
Relations GESTION DE CARRIERE
MEDIAS
SPONSOR ADMINISTRATION TECHNOLOGIE
SPORTIVE

RECHERCHE
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ATHLETE ISOLE La théorie : Ne rien devoir a

_ : personne et étre totalement
!SO|ement s?mal . libre de ses choix .

-isolement géographique

-Isolement culturel

-Isolement caractériel

-Concentre toutes les difficultés
-Nécessité de la confrontation avec autrui
-Modéle original qui a quasiment disparu
-Tendance latente des sports individuels
-Exagération de I'EGO

-Peut se retrouver a contre courant des
pratiques religieuses ou culturelles

-Mise a l'index

-Conduite a risques
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LA CELLULE FAMILIALE

La théorie : Le soutien et des
relations équilibrées avec
I'entourage familial est indispensable
a la réussite de l'individu.

Cas spe me .
parents ce s\t .
I'affectit d‘ accue‘\.-‘ ]

relation -

Ne pas oublier que le jeune athléte cherchera
normalement a s'émanciper du milieu familial et que

c'est souvent la raison pour laquelle il fait du sport




