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ANALYSE TECHNIQUE COMPARATIVE : Cristjan CEH - Daniel STAHL - Simon PETTERSSON

Daniel STAHL Suède RP  71,86mKristjan CEH Slovenie RP 70,35m Simon PETTERSON  Suède RP  69,48m

Né 17-02-1999  22 ans
2,06m 120kg
2021   70,35m
2020   68,75m
2019   63,82m
2018   62,03m
2017   52,22m
2016   48,71m
European U23 Champion 2019
World U23 record holder

Né  27-08-1992   30 ans
2,00m  155kg
2021   70,55m
2020   71,37m
2019   71,86m
2018   68,72m      2014   62,16m
2017   64,73m      2013   55,60m
2016   66,89m      2012   50,32m
2015   61,29m      2011   44,34m
World champion 2019 
Vice champion 2017
European champion 2018

Né  03-01-1994  27 ans
1,98m  105kg
2021   69,48m
2020   67,72m
2019   66,39m
2018   65,84m
2017   64,88m
2016   63,10m
2015   60,25m
2014   55,39m
2013   49,71m
European champs 2018 4e



BALANCER PRELIMINAIRE DU TRONC
ENTREE

La position de départ de CEH est 
décalée à droite. il a la plus ample 
ouverture du bras gauche et finit à 
90* gauche avec le tronc nettement 
incliné en avant

STAHL est très droit et a des postures 
solides et bien équilibrées

PETTERSSON  recherche aussi 
l'amplitude de l'ouverture du bras 
gauche et transfère bien le poids du 
corps sur l'appui gauche . Il a moins 
de flexion des jambes

Noter la différence de tenue du 
disque dans le passage 90* gauche
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PIVOT PIED 

GAUCHE

SWING JAMBE 

DROITE

Le swing de jambe droite de CEH 

est très ample et haut et se 

poursuit par une attaque haute du 

genou droit vers la droite puis le 

centre du cercle 

STAHL a la jambe droite moins 

tendue , moins ample et qui reste 

proche du niveau du sol 

PETTERSSON  a aussi un swing de 

jambe droite assez proche de l'axe 

du corps et la plus près du sol 

avant d'attaquer avec le genou 

droit

Les trois lanceurs gardent la 

poitrine face à la direction de 

lancer et sont en position de ''T'' 

parfaite pendant toute cette 

phase
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SUSPENSION

POSE PIED DROIT

CEH arrive à maintenir sa posture en ''T''et sa 
poitrine face avant JUSQU'A CE QUE SON 
PIED DROIT SOIT POSE ! Il garde aussi la tête 
orientée dans cette direction . Le pied droit 
se pose en foot flex avec les orteils pointant à 
90* droite

STAHL pose son pied droit sur l'avant plante . 
Il a la poitrine qui fait face à 90* droite et 
fléchit son bras gauche proche du tronc

PETTERSSON  pose son pied droit sur la 
pointe et fait aussi face vers la droite à 90* . 
Son bras gauche est allongé et levé dans une 
curieuse position de ''salut''

Les trois lanceurs posent le pied droit à peu 
près à la même place proche du centre du 
cercle.
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PIVOT PIED DROIT POSE PIED GAUCHE

Pendant que CEH pivote sur son pied droit , il 
essaie toujours de regarder derrière lui . Il 
enfonce son genou droit vers l'avant et reste 
dans une posture en ''T'' très redressée . Son 
poids du corps senble être un peu sur les talons.
STAHL garde sa tête au dessus du pied droit qui 
pivote mais a déjà commencé à ouvrir avec le 
bras gauche au moment de poser son pied 
gauche. Son poids du corps semble être plus sur 
les orteils.
PETTERSSON  a un pivot droit très actif et crée 
plus de torsion du tronc dans cette phase avec la 
poitrine faisant face à droite jusqu'à ce que le 
pied gauche soir posé . Il se retrouve à ce 
moment dans une très classique position en ''T'' 
bien équilibré avec le disque très en arrière.

Il y a des différences notables entre les 3 lanceurs 
dans cette phase mais ils ont tous une pose pied 
gauche très rapide.
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EN TANT QUE VISITEUR VOUS AVEZ EU ACCES GRACIEUX A 
50% DE CE DOCUMENT TECHNIQUE. L'ACCES AU 
DOCUMENT COMPLET EST RESERVE AUX SEULS MEMBRES. 

LE STATUT DE MEMBRE PERMET D'AVOIR ACCES 
ILLIMITE A TOUS LES DOCUMENTS (Plus de 750 à ce jour) . 

POUR DEVENIR MEMBRE,  SUIVEZ LES 
INSTRUCTIONS SUR LA PAGE D'ACCUEIL (Elles sont en 
Français) OU EN CLIQUANT SUR UN DES DOCUMENTS 
BLEU.

BIENVENUE


