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TECHNIQUE DISQUE : Tom REUX (France)

2022 Vice champion France Elite - 4e Jeux Méditerranéens
2021 Champion de France Elite
2020 Vice champion de France Elite — Champion de France Espoirs 1,88m 108kg

2019 Vice champion de France Elite — Champion de France Espoirs

8e championnats Europe espoirs
2018 Champion de France Junior -15e Championnats du Monde juniors —
2017 Vice champion de France junior

2016 Champion de France cadets — 5e championnats Europe cadets
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2kg
60.86m
60.68m
58.62m
58.54m
54.92m
48.91m

1.75kg

1.5kg

1.25kg

Né : 24-02-1999 23 ans

Club : AC Bretilien
Entraineur : Regis QUERARD
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TECHNIQUE DISQUE :
Tom REUX (France) )

Jet a 58.71m Chpts France 2022 CAEN

THROWS COACHING

A

LE BALANCER PRELIMINAIRE

A partir d'une position debout a l'arriéere
du cercle et a cheval sur I'axe médian du
lancer, le lanceur effectue un balancer
préparatoire du tronc et des bras,
venant successivement au dessus de sa
jambe gauche puis de sa jambe droite .
Les jambes sont plus écartées que la
largeur des épaules . Les bras sont
allongés et constituent un ""T" parfait en
fin de mouvement quand la posture de
torsion maximale est atteinte avec la
ligne des épaules/bras également
perpendiculaire a I'axe médian du lancer.
Amplitude et relachement .
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L'ENTREE et le PIVOT PIED GAUCHE
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A partir de la position de torsion maximale du balancer préparatoire, le lanceur "ouvre' bras gauche et genou gauche comme une
porte en fléchissant un peu sur ses jambes et en transférant le poids du corps vers la jambe gauche . Le genou droit pointe en avant
et les 2 genoux s'écartent . Le tronc est redressé avec de nouveau une position en "T" caractéristique et bien équilibrée au moment
ou le pied droit quitte le sol. Le transfert du poids du corps écrase le genou gauche par l'intérieur favorisant la rotation sur I'avant
plante du pied gauche sans avoir a tirer avec le haut du corps — Genou gauche et bras gauche restent dans le méme plan vertical

Le poids du corps vient écraser _ le bras gauche
l'intérieur du genou gauche | 5. "tombe" un peu
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