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Mise en tension mécanique
des chaînes musculaires croisées

au lancer du javelot



Mise en tension des chaînes croisées 
postérieure ou d’ouverture



Mise en tension des chaînes croisées 
antérieure ou de fermeture



Les chaînes musculaires croisées
participent à la haute vitesse d’éjection



La fameuse gâchette de Didier POPPE
de mise en tension avec déclenchement du lancer dès la pose du pied de blocage

avec la cubaine Maria COLON

Analysé par l ’expert agréé IAAF de la discipline

?



SORRY !!!



Double amorçage en pré tension
une compression élastique pied / tibia – péroné / tête fémorale

une action mécanique osseuse de type bielle poussant le bassin



Mise en tension mécanique par vrillage
des chaînes croisées postérieure et antérieure
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Actions mécanique et tensions des chaînes musculaires
sont portées au maximum à la pose du pied de blocage





Et avec l’aimable participation involontaire de Didier POPPE
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