Les chaines musculaires
au service de la performance

par Philippe Stroinski Entraineur fédéral FFA en lancers

basé sur les études de L. Busquet Docteur
Ostéopathe

créateur du centre de formation les chaines



Mise en tension mécanique
des chaines musculaires croisées
au lancer du javelot
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Les chaines musculaires croisées
participent a la haute vitesse d’éjection




Analysé par | ‘'expert agréé IAAF de la discipline



SORRY !!!




Double amorcage en pré tension

une compression élastique pied / tibia — péroné / téte fémorale
une action mécanique osseuse de type bielle poussant le bassin




Mise en tension mécanique par vrillage
des chaines croisées posteérieure et antérieure
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Actions mécanique et tensions des chaines musculaires
sont portées au maximum a la pose du pied de blocage
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