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TECHNIQUE ?

' Il semble que de plus en plus de
lanceurs modernes "'plongent' apres
la frappe finale. Est-ce une intention
technique ou juste la conséquence
d'essayer d'aller de plus en plus vite et
de ne pas étre capable de bloquer a
des vitesses aussi élevées ?

Biomécaniquement on peut favoriser
I'une ou l'autre des 3 composantes de la
force résultante utilisée dans I'éjection :
Verticale — Longitudinale — Rotationelle .
Plonger ou ne pas plonger met l'accent
sur des composantes différentes. Est-il
alors question de gagner d'un c6té au
risque de perdre de I'autre ?"
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» qu'ils sont juste
u a page _.ant apres la frappe.?
>° club !
~ _.ageurs'' sont des hommes . Est a cause que les hommes

_.u> aggressifs dans leur approche de la spécialité ? Ou est-ce que les
féminines ne seraient pas capables ou peu désireuses d'essayer ?



