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La technique de Jacko GILL a subi beaucoup de changements au cours des années depuis ses D . L |
"débuts" en 2008. C'était la conséquence d'une quéte constante de "perfection" influencée \ P / . !
par la collecte d'informations a partir de sources trés différentes , d'espériences passageres, / Z8)

de changements d'entraineurs trop fréquents et de la tentation de copier ce que faisaient
les autres lanceurs. En tant qu'entraineur de ses "débuts" , j'ai suivi ces évolutions avec

LE PIVOT PIED GAUCHE beaucoup d'intérét ...mais parfois avec des sentiments assez mitigés .... LE SWING JAMBE DROITE
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De fait, aprés la période glorieuse des années "teer C -
devenue extrémement lente en dépit.c au des options / \
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