
JAVELOT

COACHING :  

Quentin STOUPY 
(FRA)

Quentin STOUPY fait partie des bons lanceurs de javelot 

Français depuis plusieurs années . Il a certainement un 

potentiel au delà des 70m mais n'a pas progressé depuis ses 

69.08m de 2019 , pour diverses raisons . Sur le plan 

technique notamment (Où il fait pas mal de bonnes choses 

pourtant) il semble avoir du mal à utiliser correctectement 

sa jambe gauche pendant la frappe . (Il n'est certes pas le 

seul) . Dans les derniers documents que nous avons reçu de 

son coach Zénon TURBANSKI , il semble (comme on peut le 

voir ci dessous) que des progrès sont en cours et que l'année 

2023 sera celle d'un redémarrage  .
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DES PROGRES !!!  Bien que cela ne soit pas encore gagné , 
on peut voir les progrès réalisés au niveau de la frappe ces 
dernières années où Quentin s'appuie de mieux en mieux 
sur sa jambe gauche pour frapper haut au lieu de s'écraser 
sous le javelot et de se repousser en arrière . 

Comparatif 2021-2022-2023
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En tant que visiteur vous avez eu un accès 

gratuit à une partie de ce document. Le 

document complet est réservé aux membres . 

Pour devenir membre et avoir accès à TOUS 

les documents de ce site , voir les conditions 

sur la page d'accueil...et bienvenue au club !


