
JAVELOT MODELE TECHNIQUE Fatima WHITBREAD

Fatima WHITBREAD tient une place 

particulière dans l'histoire du javelot mondial 

féminin. Sa rivalité avec l'Allemande Petra 

FELKE a donné lieu à plusieurs records du 

monde et aux jets les plus longs jamais 

enregistrés à ce jour. (Felke 80.00m –

Whitbread 77.44m) . Le changement d'engin 

et de ''préparation spécifique'' ont fait chuter 

considérablement les distances et un jet à 

plus de 70m est devenu maintenant une 

rareté absolue.

Quoi qu'il en soit , ces 

performances n'ont pas été 

uniquement réalisées à cause de ce 

contexte particulier , mais ont été 

aussi dues à un niveau technique 

remarquable. Fatima est sans 

aucun doute toujours un ''modèle 

technique'' s'il en est un , grâce à 

un contrôle parfait de l'engin , à 

des postures excellentes et à un 

blocage fantastique permettant 

d'utiliser toute sa puissance. 



Fatima WHITBREAD MODELE TECHNIQUE

Née : 03-03-1961

1.68m 68kg

PB : 77.44m

PALMARES



MODELE TECHNIQUE : Fatima WHITBREADPROGRESSION

JAVELOT

Fatima et sa mère et 

entraîneur Maragareth

Entraînement 

Med ball





MODELE TECHNIQUE Fatima WHITBREAD
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COURSE D'ELAN
Position haute Pointe basse

Foulées progressivement accélérées Tronc redressé
Javelot immobile

Face à la direction de lancer



MODELE TECHNIQUE Fatima WHITBREAD
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PLACEMENT

Tronc redresséTenue haute
Pointe basse

Javelot horizontal Pointe sur la 

trajectoire

Passage sur 

marque 

gauche

Face à la direction de lancer

Foulée de pré appel

Allongement 

du bras
Main droite 

haute

Epaule gauche 

sous la pointe
Poitrine face à 

droite

En tant que visiteur vous avez eu un 

accès gratuit à une partie de ce 

document. Le document complet est 

réservé aux membres . Pour devenir 

membre et avoir accès à TOUS les 

documents de ce site , voir les 

conditions sur la page d'accueil...et 

bienvenue au club !


