
POIDS : Sina Malia SU'A La meilleure benjamine du monde ?

Née 15 Juin 2011   12 ans

Club Takapuna Auckland

Coach : Walter GILL

PROGRESSION AU POIDS 
4kg             3kg           2kg

12y                  still to come      

11y             11.66m 13.10m 15.63m 

10y             10.09m      11.84m      14.80m

9y                  9.38m      10.88m      12.65m

8 years                                              10.37m

Sina Malia SU'A

10 ans

Juillet 2021 

Sina Malia SU'A

10 1/2 ans Février 2022



Best world performances 

9-13 years

Sina Malia 

SU'A

Here with 

Walter GILL 

heer coach

Bien sûr ce ne sont pas des ''records 

du monde'' mais des ''meilleures 

performances certifiée''s connues.

On y retrouve du beau monde !
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Torsion 

maximale

Position de départ

Position de départ en torsion maximaleBalancer préliminaire 

du tronc

Large base

Transfert 

poids de 

corps à 

gauche

Face à gauche

Transfert poids du 

corps à droite

Flexion du tronc

EXCELLENTE PHASE DE DEPART
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Pivot pied gaucheEntréePosition de départ en torsion maximale

Flexion du 

tronc

Transfert poids du 

corps à gauche
Position ''assise'' Pivot pied 

gauche

Bras gauche 

tombe

La tête anticipe

Bon équilibre

Tête haute

Tronc fléchi

Face à 

droite
Pivot sur plante
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Attaque genou droitSwing jambe droiteFin du pivot gauche

Pivot sur avant plante

Face à la direction de lancer

Jambe droite 

couronne

Jambe droite 

au large

Posture en ''T'' 
Sur pivoting

Jambe droite va 

vers la gauche

Impulsion 

jambe gauche

Jambe droite allongée

Posture en  ''T'' incliné

Un peu de sur rotation

Bon équilibre
Orteils 

redressés

BELLE POSTURE DE FIN DE PIVOT
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En tant que visiteur vous avez eu un 

accès gratuit à une partie de ce 

document. Le document complet est 

réservé aux membres . Pour devenir 

membre et avoir accès à TOUS les 

documents de ce site , voir les 

conditions sur la page d'accueil...et 

bienvenue au club !


