La meilleure benjamine du monde ?
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Née 15 Juin 2011 12 ans

X Sina Malia SU'A Club Takapuna Auckland
~ 10ans Coach : Walter GILL
% Juillet 2021

4kg 3kg 2kg
still to come
11.66m 13.10m
10.09m 11.84m
9.38m 10.88m
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~ sina Malia SU'A
10 1/2 ans Février 2022



SHOT PUT (2 kg =
5 4.17 13- 8
6 5.30i 17- 4
7 7.59i 24-10
8 10.37 34- 0
9 12.65 41- 6

10 14.80 48- 6

11 16.20 53- 1

12 17.81i 58- 5

13 19.02i 62- 4

SHOT PUT (3 kg =
9 10.88 35- 8

10 11.84  38-10

11 13.10  42-11

12 14.22 46- 7

13 16.17 53- 0

14 17.83 58- 6

15 19.06 62- 6

16 20.52 67— 3

SHOT PUT (4 kg

9 9.38 30- 9
10 10.09 33- 1
11 11.66 38- 3
12 12.80 42- 0
13 14.34A 47- 0
14 15.40 50- 6
15 16.74i 54-11
16 18.84 61- 9
17 19.48 63-11
18 20.51i 67- 3
19 21.30 69-10

1/4 a
3/4 Emmi Helmi Erkkil
3/4 Laila Jones
1/4=—>Sina-Maria Sia
—pSina-Maria Siia
3/4——>Sina-Maria Sia
3/4 Paletina Lemi
1/4 Melissa Boekelmar
3/4 Melissa Boekelmar

6 1b 9.8 oz)
l/4pSina-Maria Siua

1/4=————pSina-Maria Sta
3 /4———pSina-Maria Sia

3/4 Ella Mantyla

1/2 Margaret Satupai
Corrie de Bruin

1/2 Corrie de Bruin

3/4 Corrie de Bruin

8 1b 13.1 oz)

1/4=———» Sina-Maria Sia
1/4——> Sina-Maria Sia
- Sina-Maria Sia
Filoi Aokuso
1/Z Simoné du Toit
1/4 Corrie de Bruin
Emel Dereli
3/4 Simone Michel
Ines Wittich
1/2 Heidi Krieger
1/2 Ilona Slupianek
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Balancer préliminaire — S Position de départ en torsion maximale
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PARAN Flexion du 'ﬂfi 3 UCIBCIUELIEDEL ~ Position "assise" - Pivot pied iy
' corps a gauche h

, gauche

tronc

Face a

droite Pivot sur plante

La téte anticipe = Pivot pied gauche

50

Bras gauche

Bon équilibre
tombe 9



Jambe droite va 2




