
Tom REUX (FRA) 

61.18m PB

ETUDE 

TECHNIQUE

PALMARES



Tom REUX (FRA) 61.18m PB

De la position  de départ 

jusqu'à la torsion 

maximale du tronc.

LE BALANCER 

PREPARATOIRE
Dans la position de départ , l'écart entre les appuis n'est pas très grand , ce 

qui donne une attitude assez haute .Dans  le balancer préparatoire, il  

semble chercher plus le relâchement que l'amplitude . En position de 

torsion maximale du tronc , le disque est en dessous de la ligne des 

épaules  et la torsion n'est pas au maximum.
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De la torsion 

maximale du tronc au 

pivot pied gauche

Position 

de départ 

en torsion 

maximale 

du tronc

Ouverture bras 

gauche/Jambe 

gauche

Pied droit 

quitte le sol

Pivot pied 

gauche

La caractéristique de l'entrée est qur Tom ne semble pas beaucoup écraser 

son genou gauche pour accélérer son pivot . Son attitude reste très haute 

mais bien équilibrée avec une ouverture en ''porte'' du côté gauche . 

Il pourrait peut-être chercher plus d'amplitude du haut du corps et plus de 

flexion du bas.
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LA PRISE 

D'AVANCE

Du pivot pied gauche à la 

reprise d'appui droit après 

impulsion/suspension

F 31 F 32 F 36 F 37 F 40

Bonne posture en T à la fin du pivot gauche. Le temps de suspension est 

court mais est peut-être due à une action un peu étriquée au niveau du 

swing jambe droite et de l'attaque du genou pour la prise d'avance . A la 

pose pied droit qui est bien centrée , les genoux sont proches l'un de 

l'autre , le bras lanceur à son point haut et l'épaule gauche basse .

En tant que visiteur vous avez eu un 

accès gratuit à une partie de ce 

document. Le document complet est 

réservé aux membres . Pour devenir 

membre et avoir accès à TOUS les 

documents de ce site , voir les 

conditions sur la page d'accueil...et 

bienvenue au club !
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LE PIVOT DROIT LA POSE PIED GAUCHE LA FRAPPELES MISES SOUS TENSIONS

De la pose du pied droit au lâcher de 

l'engin en passant par la pose du pied 

gauche et l'action du bras

F 40 F 42 F 45 F 48 F 50

Le pied droit pivote immédiatement et la pose  du pied 

gauche est assez rapide pour que le bras lanceur soit 

pratiquement à l'horizontale dans une posture de 

double appui en T qui est excellente. Utilisant l'axe 

d'appui gauche , le côté droit avance bien et la frappe 

se faità 90* en cherchant à éloigner le disque au 

maximum, comme une porte qui claque  !

En tant que visiteur vous avez eu un 

accès gratuit à une partie de ce 

document. Le document complet est 

réservé aux membres . Pour devenir 

membre et avoir accès à TOUS les 

documents de ce site , voir les 

conditions sur la page d'accueil...et 

bienvenue au club !
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