2023 (24) : CF Elite : Disque TC (1. Ind)
2021 (22) : CE Espoirs : Disque (Série) . NM
CF Elite : Disque TC (1. Ind)

2020 (21) : CF Jeunes : Disque ES (1. Ind)
CF jeunes salle : Poids ES (1. Ind)

2019 (20) : CE Espoirs : Disque (Finale) 8. 55m87 ( Série 3. 56m02)

CF Jeunes : Disque ES (1. Ind)
2018 (19) : CM Juniors : Disque (Série) 15. 54m12

CF Jeunes : Disque JU (1. [nd) ETU D E
2017 (18) : CE Juniors : Disque (Série) 5. 52m42

2016 (17) : CE Cadets : Disque (Finale) 5. 58m20 ( Série 1. 57m93) - Poids (Série) 9. 17m17 TECHN IQU E
CF Jeunes : Disque CA (1.

PALMARES

-

i I p—

PROGRESSION

\
\
\

Année i Disque
2023(24) 61m18
2022(23) - 60m86
2021(22) 15m67 60m68

2020(21) - 17m00 (i) 58m62 TO m R E U X (F RA)
2019(20) 15mS54 58mS54
2018(19) 16m39 - 18m?73 (kg) 54m92 - 57m77 (1.7kg)

2017(18) 14m35 - 17m27 (6kg) 48m91 - 56m09 (1.7kg) DISQUE.
TECHNIQUE
2016(17) 14m10 - 18m03 (5kg) - 59m62 (1.5kg)

2015(16) 13m17 - 16méé (kg) - 48m73 (1.5kg) it

COACHING
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THROWS COACHING

2014(15) - 16m58 (4kg) - 44m63 (1.2kg) (K! ,f/\
2013(14) -12m32 (4kg) - 27m38 (1.2kg) 74
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De la torsion

librée avec une ouverture en "porte' du c6té gauche .

mais bien équi

le du tronc au

t pied gauche

maxima

Il pourrait peut-étre chercher plus d'amplitude du haut du corps et plus de

flexion du bas.
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Le pied droit pivote immédiatement et la pose du pied
gauche est ac-- de pour que le bras lanceur soit
con zontale dans une posture de

est excellente. Utilisant I'axe

3 droit avance bien et la frappe

de C 1t a éloigner le disque au
yorte qui claque !
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