
Kenji OGURA 

PB 81.63m

LEÇON DE 

JAVELOT à la 

Japonaise

PROGRESSION 

AU JAVELOT

2024   29y  75.66m

2023   28y  80.13m

2022   27y  80.25m

2021   26y  81.63m

2020   25y  76.81m

2019   24y  79.36m

2018   23y  77.64m

2017   22y  78.32m

2016   21y  75.77m

2015   20y  74.42m

2014   19y  71.51m

2013   18y  66.38m  

Born 1995 

Meeting  Sir Graeme DOUGLAS AUCKLAND 10-03-2024

PALMARES

2023  6th Asian games

2022  SILVER Japan champs



LEÇON DE JAVELOT à la Japonaise 

Kenji OGURA 

LA COURSE D'ELAN



LEÇON DE JAVELOT à la Japonaise Kenji OGURA 

LE PLACEMENT



Kenji OGURA 

LEÇON DE JAVELOT à la Japonaise 
Les foulées préparatoires du HOP



Kenji OGURA 

LEÇON DE JAVELOT à la Japonaise 

LE HOP

LE BLOCAGE

les MISES SOUS TENSIONS LA FRAPPE



LEÇON DE JAVELOT à la Japonaise 

Kenji OGURA 

Le PLACEMENT

Foulées préparatoires du HOP


