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JAVELOT
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LA COURSE D'ELAN 1 LE FILM DU RECORD

Départ sur pied gauche
4 premieres foulées
Accélération progressive
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LA COURSE D'ELAN 2 LE FILM

' : & Foulées4a 8
— : : . ' Poursuite de I'accélération progressive
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LE FILM
LE PLACEMENT DU JAVELOT 1 Placement déclenché sur pied gauche et terminé sur I'appui droit suivant

L s Transition en course face a droite
Vue de l'arriere e e s .
Pas de changement d'inclinaison du javelot

Alignement épaules — bras — Javelot un peu décalé vers la droite




Teuraiterai TUPAIA 86.11m Record de LE FILM

Placement déclenché sur pied gauche et terminé sur I'appui droit suivant
Transition en course face a droite

Pas de changement d'inclinaison du javelot

Alignement épaules — bras — Javelot un peu décalé vers la droite

Vue de face

TUPAIA
i e
e &

LE PLACEMENT DU JAVELOT 2
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LE FILM

Inclinaison et alighement du javelot constants

LES FOULEES PREPARATOIRES DU "HOP" 1

Vue de l'arriere
S8 Tronc face a droite
7

e £ ) r=mam i F I 7 t- -ffl
, ives en griffé
P T = oulees actives en g ) :
— — x : 4 foulées entre le placement et I'impulsion du hop
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