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ETIENNE DISQUE versus ROUSSEAU POIDS

POSITION de DEPARTDISQUE 55.36m POIDS 16.07m
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ROTATION PRELIMINAIRE 

DU TRONC
Frame 15

Frame 30 Frame 56 Frame 107

TORSION MAXIMALE DU TRONC

Frame 21 Frame 34
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Frame 147
Frame 160 Frame 172

PIVOT PIED GAUCHE

L'ENTREE

Frame 56 Frame 59 Frame 65
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Frame 181 Frame 194 Frame 201

POSE PIED DROIT
Jambe droite 90* droite

FIN DU PIVOT GAUCHE

PRISE D'AVANCE
Frame 68 Frame 71 Frame 76
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