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FIND A GOOD
TRAINING
PARTNER

TROUVEZ VOUS UN
BON PARTENAIRE

D'ENTRAINEMENT
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WARM UP
MUST BE
SPECIFIC

L'ECHAUFFEMENT
DOIT ETRE
SPECIFIQUE



BEWARE OF
SLIPPERY

CIRCLES

MEFIEZ VOUS
DES PLATEAUX
GLISSANTS







REMEMBER :
THROWING IS
JUST A GAME !

RAPPELEZ VOUS,
LES LANCERS NE
SONT JAMAIS

QU'UN JEU !




RETURN ALL
IMPLEMENTS
AFTER USE ...

RAMENEZ
TOUS VOS
ENGINS APRES
USAGE ...




MERRY CHRISTMAS
And
HAPPY NEW YEAR !

JOYEUX NOEL
ET
BONNE ANNEE !
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