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On en apprend tous les jours , même après plus de 50 ans de coaching . J'ai vu défiler des centaines de jeunes 
minimes dont certains étaient indiscutablement super doués comme Gaétan SIAKINUU SCHMIDT ou Joachim 
KITEAU qui furent des talents précoces et figurent toujours parmi les tout meilleurs Français .
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Mais je n'avait encore jamais vu un jeune de 14 ans 
se pointer avec un très modeste record personnel à 
45m au 600g et une technique pour le moins 
primitive pour , au bout de 3 séances d'à peine une 
heure , après avoir avalé sans rechigner mes 
exercices les plus sophistiqués habituellement 
réservés à l'élite , pratiquement cocher toutes les 
cases des difficultés de la discipline et lancer mieux 
que bien des champions pour se mettre à 
bombarder avec une facilité dérisoire 10m plus loin 
...et ce n'est pas fini !

Evidemment , il faut toujours être prudent avec 
les multi talents précoces , (Elikai est brillant en 
demi fond du 800 au 3000m (!)  , dans les sauts 
...et dans de multiples autres activités ...
Et c'est bien là le problème . Alors javelot ou pas 
javelot ?  Espérons que ce sera le javelot et 
croisons les doigts !          DLP

BILANS MINIMES FRANÇAIS 2024

Note : Elikai est seulement 26e au bilan Français 2024
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Placement et contrôle du javelot – Alignements bras épaules javelot – Foulées actives en griffé 

– Inclinaison et allongement en arrière – Angles constants =  MENTION TRES BIEN
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LE HOP

Maintien des postures , alignement et angulations – Contrôle de l'impulsion et du temps de 
suspension – Reprise active du pied droit – Préparation du blocage : MENTION TRES BIEN
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FRAPPE MISES SOUS TENSIONSPOST FRAPPE
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Alignement bras épaules  maintenu  à la pose gauche 
- Passage du coude haut  - Pectoral sous tension -
Hanche face avant  - Jambe gauche tendue – Côté 
gauche fixé – Retard de la main en arrière – Baisse 
épaule gauche, montée épaule droite  - Ligne de 
frappe (Bleue)  rectiligne  - Hauteur de frappe...

Ce qui a changé :


