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On en apprend tous les jours , méme apres plus de 50 ans de coaching . J'ai vu défiler des centaines de jeunes
minimes dont certains étaient indiscutablement super doués comme Gaétan SIAKINUU SCHMIDT ou Joachim

KITEAU qui furent des talents précoces et figurent toujours parmi les tout meilleurs Frangais .
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Elikai MANUEL (Tahiti) Training in Auckland
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Bras allongé

Foulées
bondissantes
en "griffé"

Appuis orientés a droite
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THROWS COACHING

Placement et contréle du javelot — Alignements bras épaules javelot — Foulées actives en griffé ‘:\ “/\\
— Inclinaison et allongement en arriére — Angles constants = MENTION TRES BIEN
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Maintien des postures alignement et angulations — Controle de I'impulsion et du temps de
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Ce qu| a cha ngé . Alignement bras épaules maintenu a la pose gauche
- Passage du coude haut - Pectoral sous tension -

Hanche face avant - Jambe gauche tendue — C6té
: gauche fixé — Retard de la main en arriere — Baisse
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