
Age ;

Personal best :

Etienne

ROUSSEAU
(Australie)

Tom REUX 
(France)    

Né : 24-02 1999  

26 ans

RP : 67.91m 2024

Coaches :

Regis QUERARD

Didier POPPE

Né : 28-02 2003  

22 ans

RP : 57.18m 2025

Coach :

Didier POPPE

Analyse comparative

REUX contre ROUSSEAU

+ 12 phases analyse comparative

REUX – ROUSSEAU vs ALEKNA



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

POSITION DE DEPART BALANCER DU TRONC PRELIMINAIRE TORSION MAXIMALE DU TRONC



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

TORSION MAXIMALE DU TRONC ENTREE PIVOT PIED GAUCHE SWING JAMBE DROITE

F 00

F 00 F 10 F 15 F 21 F 24 F 27

F 19 F 34 F 43 F 48 F 54



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

ATTAQUE GENOU DROIT SUSPENSION POSE PIED DROIT PIVOT PIED DROIT POSE PIED GAUCHE

F 27 F 29 F 32 F 35 F 37

F 54 F 57 F 61 F 69 F 73



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

POSITION DE FORCE MISES SOUS TENSIONS POINT BAS FRAPPE DU BRAS LÂCHER SUIVI POST FRAPPE

F 37 F 39 F 40 F 42 F 45

F 73 F 78 F 79 F 83

F 89



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie) COMPARAISON  12 POSTURES 

avec Mykolas ALEKNA

1-Torsion de tronc maximale
2- Entrée : Faire le pont

3- Entrée : Pied droit quitte le sol

4-Pivot gauche – Jambe libre sur ligne médiane



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

5-Fin du pivot gauche -Swing jambe libre

6- Attaque genou droit

7- Suspension
8-Pose pied droit

COMPARAISON  12 POSTURES 

avec Mykolas ALEKNA



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

10-Pose pied gauche

12-Le disque quitte la main
11- Frappe du côté droit

9-Pivot pied droit – Ouverture genou gauche

COMPARAISON  12 POSTURES 

avec Mykolas ALEKNA



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie)

COMPARAISON  12 POSTURES AVEC Mykolas ALEKNA

1-Torsion maximale du tronc 

Postures très semblables des 

3 athlètes– Meilleure 

tension chez Etienne

2- Entrée - Faire le pont : Alekna 

descend plus et sur des genoux écartés –

Tom and Etienne transfèrent plutôt leur 

poids de corps vers la jambe gauche.

3- Entrée : Pied droit quitte le 

sol– les postures sont 

semblables– Alekna est plus 

fléchi sur ses jambes

4-Pivot gauche Alekna ne fait 

pas un pivot complet et reste 

face vers l'arrière créant plus 

de torsion. Sa posture 

ressemble à un pas croisé de 

javelot 

5-Fin du pivot gauche -Swing jambe droite : 

Alekna a toujours la poitrine face à droite , 

il n'a pas encore ouvert son bras gauche et 

crée plus de torsion du tronc – Etienne a le 

swing de jambe droite le plus ample.

6- Attaque genou droit : Alekna a toujours 

beaucoup plus de dissocition jambes/tronc. 

Etienne  attaque en rotation avec le genou 

droit vers la gauche.

7- Suspension : Alekna a moins de 

suspension – Etienne va vers la gauche

8-Pose pied droit: Alekna a la 

meilleure posture avec le plus de 

torsion du tronc . Son pied gauche 

est très haut derrière pour préparer 

un ''planté'' vertical  . Etienne has a 

sa jambe gauche qui passe trop au 

large

9-Pivot pied droit– Ouverture genou 

gauche : Alekna pivote plus et garde 

son bras lanceur plus en arrière à 

12h00 – Il regarde vers le bas et 

l'arrière – Etienne et Tom anticipent 

déjà du haut dans la phase suivante

10-Pose pied gauche . Alekna a le bras 

beaucoup plus en arrière et son épaule 

gauche basse . Son haut du corps est 

toujours passif . Tom et Etienne ont déja 

commencé leur finale avec un haut du 

corps actif 

11- Frappe de la hanche : Alekna avance 

avec tout son côté droit – Tom se 

redresse 

12-Disque quitte la main– Alekna 

et Etienne éloignent bien l'engin à 

droite aussi loin que possible avec 

une frappe en claque  bien à plat  

Tom tire un peu vers la gauche en 

montant



Tom REUX (France)  Etienne ROUSSEAU (Australie) Mykolas ALEKNA Lituanie

COMPARAISON  

TIMING VITESSE 

Il y a des 

différences 

significatives 

qui soulèvent 

des questions

FRAMING (décompte des images sur des vidéos à 30 images/sec)


