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En tant que visiteur vous avez eu un accés
gratuit a une partie de ce document. Le
document complet est réservé aux membres
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POINTS SPECIFIQUES TRAVAILLES EN 2025

(Fleches vertes sur le kinogramme) (N* photo)
-Ouvri e N /B
-Ecrase
-Enfon
-Attaq
-Garde
-Pivot
-Ouve
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conditions sur
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d'accueil...et
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club !

-Téte regardant vers le bas et I'arriere le plus longtemps
possible (16-17-18-19-20-21)
-Planté vertical jambe gauche (18-19)
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