
Jade 
MARAVAL

(FRA) 60.02m

Nom : MARAVAL  Prénom : Jade
Date naissance  : 06-06-2002 
Club : Montbéliard  Belfort Athlé
Entraîneur : Sylvain BRACHOTTE
Taille : 1.74m  Poids : 75kg

10 ème 
Française à 

passer la ligne 
des 60m



PROGRESSION au JAVELOT
Age     600g       500g

2026     24      60.02m -

2025     23      58.97m -
2024     22      56.61m -

2023     21      56.48m -

2022     20     50.60m      -
2021     19     51.70m      -

2020     18      52.60m -
2019     17     44.69m   53.73m

2018     16     39.09m   44.84m

2017     15           - 39.10m
2016     14           - 32.93m

Jade MARAVAL (FRA) 60.02m PALMARES 
2026     24   Coupe Europe U23  GOLD   

2025     23   Coupe Europe U23  SILVER
2024     22   Chpts France U23 GOLD

Coupe Europe U23 GOLD

Chpts Méditerranéens U23 ARGENT
2023     21   Chpts France U23 GOLD

Chpts Europe U23 10e
2022     20   Chpts France U23 GOLD

2019     17  Chpts France U18 GOLD



Jade MARAVAL (FRA) 60.02m Foulées préparatoires du HOP

Placement impeccable du javelot 
Pointe à l'oeil

Main haute

Epaule G sous 
la pointe

foulées 
actives

Poitrine 
face à droite

Appuis 
orientés
à droite Impulsion

Tronc incliné 
en arrière

Bras allongé

Maintien des 
placements et de la 

posture



Jade MARAVAL (FRA) 60.02m

Le HOP

et BLOQUE 

Impulsion

Attaque 
genou D

Epaule G 
ferméeMaintien 

inclinaison javwlot

orteils 
reentrent à 
l'intérieur

Reprise 
pied D

inclinaison

Pied D roule

Genou D 
enfonce

Flexion 
coude

Alignement 
tronc/jambe gauche

Pointe pied 
redressée

Jambe G 
attaque le sol

Pied gauche 
''claque''

Bras gauche  
bloque le haut 

du corps G

Pectoral sous 
tension

Bras gauche 
ouvre

Jambe G 
tendue Pied D reste au 

contacxt du sol

Pied droit au 
contact

Flexion 
coude

Maintien axe 
G de blocage

Suspension

Bras gauche 
descend


